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Κεραυνοβόλα 
επίθεση

Εν μέσω της συνεχιζόμενης 
επίθεσης τζιχαντιστών  

και ανταρτών

Τουριστική  
καμπάνια

Κορυφαίος χριστουγεννιάτικος 
προορισμός

Παύλος  
Μαρινάκης
Έως τις 6 Δεκεμβρίου  

το πλαίσιο στήριξης των  
καταναλωτών για το  
ηλεκτρικό ρεύμα 

Συρία 

Αυξήσεις στο ρεύμα

Περιφέρεια Αττικής 

ΕΦΚΑ – ΟΠΕΚΑ: Τι περιλαμβάνει για συνταξιούχους 
και δικαιούχους επιδομάτων 

Πολλαπλές πληρωμές συντάξεων και επιδομάτων έρχονται πριν τις γιορτές Χριστουγέννων και της 
Πρωτοχρονιάς από τον ΕΦΚΑ και τον ΟΠΕΚΑ. Πρόκειται για τις αυξημένες συντάξεις του Ιανουαρίου κατά 
2,4%, όπως και τα επιδόματα σε δικαιούχους  του επιδόματος αλληλεγγύης, στέγασης και τέκνων τα 

οποία θα είναι επίσης αυξημένα κατά το ήμισυ του κανονικού. 
Οι πληρωμές στα ταμεία των μη μισθωτών 
Σύμφωνα με το προγραμματισμό την Παρασκευή 20 Δεκέμβρη θα πληρωθούν οι συντάξεις κύριες και 
επικουρικές στα ταμεία των μη μισθωτών (ΟΑΕΕ, ΟΓΑ και ΕΕΤΑ). Επίσης την ίδια μέρα θα πληρωθούν όλα τα 
επιδόματα του ΟΠΕΚΑ τα οποία θα αντιστοιχούν σε ενάμιση επίδομα, σε όσους λαμβάνουν το Επίδομα 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης, στέγασης και παιδιού. 
Στις 20 Δεκεμβρίου αναμένεται να δοθεί και το επίδομα προσωπικής διαφοράς. Έτσι, όσοι έχουν 
υπόλοιπο προσωπικής διαφοράς πάνω από 10 ευρώ, θα λάβουν το έκτακτο επίδομα 100 ευρώ, αν 
έχουν σύνταξη από 1.100 έως 1.600 ευρώ, 150 ευρώ για συντάξεις από 700 έως 1.100 ευρώ και 200 
ευρώ για συντάξεις έως 700 ευρώ. Χρήματα θα λάβουν και οι δικαιούχοι του κατωτάτου ορίου της 
σύνταξης χηρείας και της σύνταξης των ανασφάλιστων υπερηλίκων (409 ευρώ). 
Οι πληρωμές των συντάξεων θα είναι αυξημένες κατά 2,4%. 
Την Δευτέρα 23 Δεκεμβρίου θα καταβληθούν οι κύριες και επικουρικές συντάξεις στα ταμεία των 
μισθωτών (ΙΚΑ, ΟΤΕ, ΔΕΗ, ΝΑΤ και ΕΤΑΠ-ΜΜΕ). 
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«Χριστουγεννιάτικος 

μποναμάς»  
για συνταξιούχους

Γυναίκες στον 
κλάδο του  
Φαρμακείου  
Καινοτομία και 
προκλήσεις
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Λίνα Μενδώνη:  
Ο πολιτισμός δεν είναι ένα παιχνίδι  
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