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Πώς να μειώσετε την κατανάλωση ρεύματος  
στο πλυντήριο με το σωστό κουμπί

Η επιλογή χαμηλής θερμοκρασίας πλύσης στα σύγχρονα πλυντήρια 
μπορεί να μειώσει την κατανάλωση ενέργειας έως και 62%, 
εξοικονομώντας χρήματα και προστατεύοντας το περιβάλ-

λον. Με σωστή χρήση και συντήρηση, η πλύση στους 20°C δια-
σφαλίζει αποτελεσματικότητα και καθαριότητα, αλλά και 
σημαντική μείωση του ενεργειακού αποτυπώματος του νοικοκυ-
ριού. Η πλειονότητα των νοικοκυριών χρησιμοποιεί σταθερά προ-
γράμματα πλύσης στο πλυντήριο, χωρίς να εξετάζει την ενεργειακή 
αποδοτικότητα των επιλογών που κάνουν. Ωστόσο, ένα απλό κουμπί, 
που συχνά αγνοούμε, μπορεί να φέρει σημαντική μείωση στην κατανάλωση 
ηλεκτρικού ρεύματος και, κατά συνέπεια, στο κόστος των λογαριασμών. 

καθημερινά

τηλ.: 210 2201769, 210 7499372 
email: athinaikaneasec@gmail.com
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 ΣΕΛ. 9

Εθνικό Σχέδιο  
για την Ενέργεια 
και το Κλίμα 
Πιο ενεργός ρόλος  
των ενεργειακών  
εταιρειών στην  
εξοικονόμηση  

ενέργειας έως το 2030 
 ΣΕΛ. 12

 ΣΕΛ. 14Η «Ζωή»  
του Ντιντιέ Εριμπόν γίνεται θέατρο 

ΜΙΚΡΕΣ  
ΑΓΓΕΛΙΕΣ
•athinaikaneasec@gmail.com 
• 2102201769

ΑΜΕΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ

Δήμος Ηρακλείου Αττικής
680 νέοι κάδοι απορριμμάτων  

και 252 ανακύκλωσης 
 ΣΕΛ. 5

 ΣΕΛ. 8

Μικρόβια παντού
Τα πιο «βρόμικα» αντικείμενα  
στο σπίτι που αγνοούμε  

στον καθαρισμό

 ΣΕΛ. 2

Παράνομη  
στάθμευση
Σκληρές κυρώσεις  

για παρκάρισμα σε θέσεις 
ΑμεΑ και ράμπες

Αυστηροποίηση ποινών

 ΣΕΛ. 3

Τραγωδία στο 
Λος Άντζελες
Οδηγός παρέσυρε πλήθος 
έξω από νυχτερινό κέντρο 

30 τραυματίες, ανάμεσά  
τους 7 σε κρίσιμη κατάσταση

Ενεργειακή  
αποδοτικότητα  
στο πλυντήριο
Μικρές αλλαγές, μεγάλα οφέλη


