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Όλα όσα πρέπει να ξέρετε για τις αυξήσεις

Περίπου 2,5 εκατομμύρια συνταξιούχοι θα 
δουν αυξήσεις στις κύριες συντάξεις τους 
από τον Ιανουάριο του 2026, με την κατα-

βολή να γίνεται πριν τα Χριστούγεννα του 
2025. Η αύξηση προκύπτει από τον συνδυα-
σμό πληθωρισμού και ανάπτυξης και αφορά, 
για πρώτη φορά μετά από χρόνια, και όσους 
έχουν «προσωπική διαφορά». Οι κύριες συν-

τάξεις θα αυξηθούν κατά 2,4% από τον Ιανουάριο 
του 2026, με την καταβολή των νέων 
ποσών να πραγματοποιείται ταυτό-

χρονα με τις συντάξεις του Ιανουα-
ρίου, πριν τα Χριστούγεννα του 
2025. 
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 ΣΕΛ. 9

Επιτυχημένη πρεμιέρα 
για την παράσταση 

«Και εις άλλα  
με υγεία» στο  

Δημοτικό Θέατρο 
 ΣΕΛ. 6

ΣΕΛ. 10

Το 1st Night “Miles with Smiles”  
στέφθηκε με επιτυχία 

Ξεκίνησε η Κλιματική Εβδομάδα 
Κηφισιάς 2025: Εκδηλώσεις,  
σεμινάρια και δράσεις για  

πολίτες και μαθητές 

Δήμος Κηφισιάς Δήμος Παπάγου - Χολαργού 

Δήμος Νέας  
Ιωνίας

 ΣΕΛ. 8

Ψηφιακή Κάρτα  
Εργασίας 

Από χθες υποχρεωτική σε 
χονδρεμπόριο, ενέργεια,  

χρηματοπιστωτικές εταιρείες  
και τουριστικές υπηρεσίες

 ΣΕΛ. 3

Νέο πλήγμα για 
το Αφγανιστάν 
Τουλάχιστον 20 νεκροί από 
ισχυρό σεισμό 6,3 Ρίχτερ στο 

βόρειο Αφγανιστάν 

 ΣΕΛ. 2

Στην Αθήνα η νέα  
πρέσβης των ΗΠΑ,  
Κίμπερλι Γκίλφοϊλ
Ξεκινά επίσημα τη θητεία  

της την Τρίτη 

ΑΜΕΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ

•athinaikaneasec@gmail.com 
• 2102201769

ΜΙΚΡΕΣ  
ΑΓΓΕΛΙΕΣ

 ΣΕΛ. 7

Αυξήσεις  
στις συντάξεις
από τον Ιανουάριο 2026:  

Οδηγός για ποσά,  
δικαιούχους και προθεσμίες


