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Ανασκόπηση του 2025 και συγκρατημένες  
προσδοκίες για το 2026 στην ελληνική αγορά

Το 2025 καταγράφηκε ως μια χρονιά έντονης προσαρμο-
γής για τους Έλληνες καταναλωτές, σε ένα περι-
βάλλον όπου η ακρίβεια συνέχισε να διαμορφώνει 

καθοριστικά τις καθημερινές επιλογές των νοικοκυριών. 
Η άνοδος των τιμών, ιδίως σε βασικά αγαθά και υπηρε-
σίες, περιόρισε αισθητά το διαθέσιμο εισόδημα, οδηγών-
τας σε αναδιάταξη της καταναλωτικής δαπάνης.  
Όλο και μεγαλύτερο μέρος των οικογενειακών προϋπο-
λογισμών κατευθύνθηκε στην κάλυψη θεμελιωδών 
αναγκών, όπως η διατροφή, η στέγαση και η ενέργεια, 
ενώ η κατανάλωση σε άλλους τομείς περιορίστηκε ή 
αναβλήθηκε. Σε αυτό το πλαίσιο, οι καταναλωτές υιο-
θέτησαν πιο συγκρατημένες, πειθαρχημένες αγοραστι-
κές πρακτικές, με κυρίαρχο κριτήριο την τιμή και 
ενισχυμένη τη σύγκριση εναλλακτικών επιλογών. 
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