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Πληρωμές συνταξιούχων

Από την Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου αρχίζει η καταβολή των συντάξεων Οκτωβρίου 2026, 
με τον e-ΕΦΚΑ να έχει ανακοινώσει το αναλυτικό χρονοδιάγραμμα πληρωμών για τους 
δικαιούχους. 

Οι καταβολές θα πραγματοποιηθούν σε δύο βασικές ημερομηνίες, την Παρασκευή 
25 και την Τρίτη 29 Σεπτεμβρίου 2026, ακολουθώντας τον καθιερωμένο διαχω-
ρισμό μεταξύ συνταξιούχων που προέρχονται από τα τέως Ταμεία μη μισθωτών 
και εκείνων που προέρχονται από τα τέως Ταμεία μισθωτών. 
Η πρώτη πληρωμή αφορά τους συνταξιούχους των τέως Ταμείων μη μισθωτών, 
καθώς και συγκεκριμένες κατηγορίες συντάξεων που έχουν απονεμηθεί μετά 
τη δημιουργία του ΕΦΚΑ. Στη δεύτερη ημερομηνία ακολουθούν οι συνταξιού-
χοι των τέως Ταμείων μισθωτών και του Δημοσίου. 
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 ΣΕΛ. 9

 ΣΕΛ. 8

Οικονομία
Στο κόκκινο ρεύμα,  

καύσιμα και θέρμανση

 ΣΕΛ. 3

Καβάλα
Πέθανε η 29χρονη που είχε 

πέσει από τον τέταρτο  
όροφο πολυκατοικίας

 ΣΕΛ. 2

Τουρκία
Σεισμός 5,4 Ρίχτερ  
στη Σανλιούρφα

ΑΜΕΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ

•athinaikaneasec@gmail.com 
• 2102201769

ΜΙΚΡΕΣ  
ΑΓΓΕΛΙΕΣ

Οι αθλητικές δράσεις  
του Δήμου για το 2026

 ΣΕΛ. 4

Δήμος Πειραιά Ο Γιάννης Ζορμπάς συμμετείχε  
στις επετειακές εκδηλώσεις  

για τη Ναυμαχία της Σαλαμίνας

 ΣΕΛ. 10

Δήμος Αίγινας

• Συνεχής ενημέρωση για τους Δήμους και την Περιφέρεια Αττικής μόνο στο www.athnews.gr

Συντάξεις  
Οκτωβρίου  
από 25 Σεπτεμβρίου
Σε δύο ημερομηνίες οι καταβολές από τον e-ΕΦΚΑ ανάλογα με το Ταμείο


