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Ασφυκτικές πιέσεις στους οικογενειακούς προϋπολογισμούς προκαλεί το νέο κύμα 
ανατιμήσεων που καταγράφεται στην ελληνική αγορά, με τις αυξήσεις να επε-
κτείνονται από τα τρόφιμα και την ενέργεια μέχρι τις μετακινή-

σεις, τα ενοίκια και τις υπηρεσίες. Τα στοιχεία που δημοσιοποιήθηκαν 
στις 13 Οκτωβρίου 2026 αποτυπώνουν μια ιδιαίτερα δύσκολη πραγ-
ματικότητα για χιλιάδες νοικοκυριά, τα οποία καλούνται να κα-
λύψουν ολοένα μεγαλύτερες ανάγκες με περιορισμένο 
διαθέσιμο εισόδημα. 
Οι μεγαλύτερες επιβαρύνσεις εντοπίζονται στον τομέα 
της ενέργειας. Σε ετήσια βάση, από τον Σεπτέμβριο του 
2025 έως τον Σεπτέμβριο του 2026, η τιμή του φυσι-
κού αερίου εμφανίζεται αυξημένη κατά 55,2%, ενώ 
το πετρέλαιο θέρμανσης καταγράφει άνοδο 53,2%. 
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• Συνεχής ενημέρωση για τους Δήμους και την Περιφέρεια Αττικής μόνο στο www.athnews.gr
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